VEGANFORENINGEN i SVERIGE (ViS) uppmanar till en Grénare och mer kliMATsmart livsstil

Vart eget kliMATsmarta bidrag dir att vi INTE dker till AlImedalen

Dérmed belastar vi inte miljon med koldioxidutslépp for transporter bl.a via
t-bana, pendeltdg, buss samt bil och bdt.

Veganforeningen uppmanar till kliMATsmarta atgarder:

1) Slopad moms for ekologiskt frukt och gront!
2) Hemmaodling — narodlat och kliMATsmart!
3) Prova nagra Harligt Grona Veganrecept!

1) Slopad moms for ekologiskt frukt och gront framjar folkhadlsan

Genom att leva kliMATsmart veganskt minimeras mangderna vaxthusgaser jamfort med kott-
konsumtion. For att fler ska fa mojlighet att leva gréonare och for att framja folkhalsan uppmanar vi till
slopad moms for ekologiskt frukt och gront!

Enligt Jordbruksverkets rapport om Hallbar kéttkonsumtion ger 1 kg notkott i snitt 26 kilo
vaxthusgaser. Valjer man istdllet gronsaker ger det 1 kg vaxthusgaser.
(gdller grénsaker som inte dr frysta eller transporterade med flyg)

2) Hemmaodling — bade ndrodlat och kliMATsmart

Att grodda ar Latt. Nyborjare och vana groddare valjer t.ex gréna linser och mungboénor.

Det som behovs ar en glasburk, natduk och en kraftig gummisnodd eller en groddpase (pa resan)
samt rent vatten. Det kravs ingen el, det gar att grodda aven pa semestern eller pa landet.

Med hemmaodling har Du tillgang till farska gronsaker hela aret runt.

(fdrdiga groddningsprodukter och groddpadsar finns i handeln och pa ndtet)

Vill Du hellre brickodla. Prova att odla solros-, drt- eller boveteskott. Valj Ekologiska groddfron.
Har Du mojlighet, kan Du saklart ocksa odla i din egen tradgard/kolonilott eller pa balkongen.

3) Prova nagra Harligt Grona veganrecept — vilken dag som helst, inte bara mandagar...
Beroende pa arstid, toppa din vanliga sallad med harligt vilda 6rter direkt fran naturen. Plocka bara
de orter Du dr Helt sdker pa, minst 200m fran bilvig. Ta bara det Du behdver, skérda med fornuft!

God och fargglad sallad med notig dressing:

Tomater, spenatblad, olika grona blad, gurka, stjalkselleri, svartkal, gul och réd paprika, avokado, fankal, broccoli
(aven stam), mungbons- och gréna linsgroddar...

Dressing: Mixa bl6tlagda/groddade nétter eller fron med t.ex citron, tamari (sojasas), tomat och rodIok.

Krydda med dina favoriter efter tycke och smak.

Vild sallad med avokadodressing:

Blanda din favoritsallad med t.ex spdda blad och blom av kirskal och maskros. Blad av daggkapa, harsyra,
rodkléverblomma. Toppa med dtbara egenodlade blommor som t.ex ringblomma och gurkoértsblommor.
Eller, det Du har hemma i tradgarden, pa balkongen eller i kylen. Bara fantasin satter granser!

Dressing: Mixa avokado, citron, rodlok och tamari. Krydda med dina favoriter efter smak.

e Riv, skir eller hacka salladsingredienserna och blanda ner valfri dressing. At direkt.

En Raw och Grén Smoothie:

Mixa olika farska grona blad, groddar, skott och dpple. Toppa din smoothie ytterligare och mixa ner t.ex
gronkal/svartkal, broccoli (dven stam). Skott av solros, bovete eller drtor. Groddar av t.ex mungbdnor, gréna
linser, alfalfa. Vild nassla, kirskal eller maskrosblad. Vill Du ha den “krédmigare” mixa ner avokado.

Eller anvand helt enkelt vad Du gillar eller har i kylen. Bara fantasin satter granser! Mixa och Njut!

Vilj KRAV/Ekologiskt odlat ndr Du handlar - for halsan och klimatet!
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Definition: Vegetariskt = Vegetabiliskt = Vegan

”\egetarisk” mat bestar enbart av vegetabilier (vegan) och innehaller inga animaliska produkter.
Veganmat bestar alltsa helt av vegetabilier utan nagot inslag av animaliska produkter, alltsa varken
kott, mjolkprodukter, fagel, agg, fisk, skaldjur eller honung.

Ar ett livsmedel mirkt med "vegetarisk" dr det enligt Livsmedelsverkets normer vegan.

Fler definitioner:

lacto-vegetarisk mat innehdller bade vegetabilier och mjélkprodukter, men inte égg
ovo-vegetarisk mat innehdller vegetabilier och dgg, men inte mjélkprodukter
lacto-ovo-vegetarisk mat innehdller bdde vegetabilier, mjélkprodukter och édgg
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Vegan trademark — Solros TM

Solrosen (vegan TM) dr internationellt kdnd standard fér veganprodukter.
Fér mer information: www.vegan.se/VeganTM.htm.

Fér registrering och ytterligare information:

Kontakta engelska Vegan Society i England,
www.vegansociety.com/trademark
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For ytterligare kontakt, info@vegan.se, www.vegan.se, folj Veganforeningen pa facebook
Veganforeningen i Sverige, Klovervagen 6, 647 30 Mariefred


http://www.vegan.se/VeganTM.htm
http://www.vegansociety.com/trademark

